
EXIGENCES GENERALES 

1. Dans le réseau défi, des éléments obligatoires doivent être intégré dans les routines par

équipe

2. Sauf indication contraire dans la description de lô®l®ment :

 Toutes les figures ou parties de figures doivent °tre ex®cut®es selon les exigences d®-

crites dans les annexes II - IV.

 Tous les ®l®ments doivent °tre ex®cut®s de mani¯re haute et contr¹l®e, dans un mouve-

ment uniforme avec chaque transition clairement d®finie.

3. Les ®l®ments obligatoires nÁ1 ¨ 4 seront vérifiés par des moniteurs techniques.

4. Les ®l®ments obligatoires nÁ1 ¨ 4 doivent °tre r®alis®s dans lôordre indiqu®.

 Il est fortement recommand®, pour la clart® du jugement que les ®l®ments obligatoires

nÁ1 ¨ 5 soient s®par®s par dôautres contenus dans la routine.

5. Les ®l®ments obligatoires nÁ 1 ¨ 5 doivent °tre r®alis®s parall¯les aux bords de la

piscine o½ les ateliers de juges sont install®s.

6. La durée de la routine est de 3 minutes plus ou moins 15 secondes.

ELEMENTS IMPOSES EN EQUIPE

RESEAU DEFI 13-15 ANS
















